
Come una chitarra 
senza corde, anche
il bisogno di cure di 
molti pazienti senza
il tuo dono rischia
di rimanere muto.

DONA PLASMA, 
COMINCIA DA QUIitaliaplasma.it

VUOI FARE
UN GESTO CHE 
COMPLETA? 



Che cosʼè il plasma

Il plasma è la parte liquida del sangue. È costituito prevalentemente da acqua 
(circa il 92%), nella quale sono disciolte e veicolate sostanze come proteine, 
zuccheri, grassi, sali minerali, ormoni, vitamine, anticorpi e fattori della 
coagulazione. Il plasma non si può produrre artificialmente.

Perché è così importante

Il plasma è fondamentale nella cura di molte malattie croniche e rare.
Una piccola quota di quello raccolto (circa il 10%) viene destinato alle trasfusioni, 
la maggior parte viene utilizzato per la produzione di medicinali salvavita: 
immunoglobuline, albumina, fattori della coagulazione, antitrombina, ecc.
Questi medicinali, chiamati plasmaderivati, sono indispensabili per trattare 
malattie gravi e complicanze in caso di tumori e di trapianti, inoltre per la 
gestione di ustioni gravi e interventi chirurgici. 

In media, ogni anno, occorrono:

DONARE PLASMA IN MODO 
CONSAPEVOLE SIGNIFICA
FARE LA DIFFERENZA. 
INFORMARSI È IL PRIMO PASSO.

OGGI L'ITALIA
NON È ANCORA 
AUTOSUFFICIENTE

Gli attuali livelli di raccolta del plasma non 
garantiscono allʼItalia lʼautosufficienza.
Per questo motivo il Servizio Sanitario 
Nazionale acquista parte dei farmaci 
plasmaderivati. Tale dipendenza dal mercato 
ci espone però al rischio di carenze.

130 
donazioni di plasma per 
trattare una persona con 
immunodeficienza primitiva  1.200  

donazioni per produrre i 
medicinali necessari a una 
persona emofilica.



Come donare il plasma
Si può donare tramite una normale 
raccolta di sangue intero, che viene poi 
scomposto nei diversi componenti: 
plasma, globuli rossi e piastrine. È anche 
possibile donare soltanto il plasma, 
attraverso un procedimento chiamato 
plasmaferesi. Richiede un poʼ più di 
tempo, circa 35-40 minuti, ma il recupero 
è immediato perché globuli rossi e 
piastrine sono subito reinfusi al donatore. 

I vantaggi della plasmaferesi
La plasmaferesi è il modo più efficiente 
per donare plasma. Ha il vantaggio di 
raccogliere più plasma, circa 600 ml, e 
di avere un impatto minimo, tanto da 
poter essere ripetuta anche ogni due 
settimane. È consigliata per chi ha livelli 
di emoglobina leggermente inferiori a 
quelli previsti per donare sangue. 
Parlane con il medico.

Chi può donare
Per la donazione di plasma valgono le 
stesse regole del sangue intero: almeno 
18 anni di età, peso non inferiore a 50 Kg 
e un buono stato di salute. La donazione 
avviene dopo la valutazione delle 
condizioni generali di salute ed alcuni 
parametri. Come per la donazione di 
sangue intero, se sei un lavoratore 
dipendente, hai diritto a un permesso di 
lavoro retribuito.

Donazione di sangue intero o plasma:
scopri  le differenze

La donazione è sicura
La donazione di plasma è 
assolutamente sicura per la salute del 
donatore. Il volume perso viene 
reintegrato rapidamente attraverso 
lʼassunzione di liquidi prima e dopo il 
prelievo.

Si può donare più spesso
La donazione di plasma può essere 
molto più frequente di quella di sangue 
intero. L̓ intervallo tra due donazioni è di 
14 giorni.

Puoi alternare il dono di sangue 
intero e di plasma

È possibile fare una donazione di 
sangue intero e dopo trenta giorni una 
di plasma. Oppure far seguire a una 
donazione di plasma quella di sangue 
intero dopo due settimane. Parlane con 
il medico.

Dove si può donare
I centri trasfusionali e le unità di 
raccolta associative dove si può donare 
soltanto il plasma mediante 
plasmaferesi sono numerosi e su tutto
il territorio nazionale. Cerca la struttura 
più vicina su www.italiaplasma.it

TIPO DI DONAZIONE
 
Età richiesta per il donatore
 
Durata media del prelievo
 
Quantità di plasma prelevata
 
Intervallo tra due donazioni
 
Numero di donazioni 
consentite in 12 mesi

SANGUE INTERO
 
18-65 anni

15 minuti

350 ml

3 mesi

4 (2 per le donne in età fertile)

PLASMA
 
18-65 anni

35-40 minuti

600-700 ml

14 giorni

Fino a 12 litri



IL PLASMA RACCOLTO IN ITALIA PROVIENE DA DONAZIONI VOLONTARIE,
PERIODICHE,  RESPONSABILI, ANONIME E GRATUITE.

italiaplasma.itScarica la campagna


